
法人会員システムのご案内 

- Active Life Design - 



健 康 経 営 の 導 入 
～ フィットネスを福利厚生として導入することで期待できる「４つの効果」 ～ 

01 健康×企業の成長 

従業員の「心とカラダ」が健康であることは、生産性の
向上や組織の活性化など、企業にさまざまなプラスの
影響を与えます。 

02 社内コミュニケーションの活性化 

ジムをコミュニケーションの場として利用することで新
しいコミュニティが生まれ、従業員同士の絆を深める
機会を増やすことができます。 

０３ 企業イメージの向上 

フィットネスクラブの利用を取り入れる「従業員の健康
経営」の取り組みは、採用活動において企業のアピー
ルポイントになります。 

０４ 従業員満足度の向上 

いつでも運動ができる環境を提供することは、従業員
の身体機能の向上、ストレスの緩和、そして満足度の
向上につながります。  

ク ラ ブ 無 料 体 験 受 付 中 ！ 
 

導入を検討されている企業様限定で無料でクラブをご利用いただけます。 
お気軽にお問い合わせください。 

会 社 概 要 

社             名    株式会社スポーツプラザ山新 

住         所    〒３１０-０８５１ 茨城県水戸市千波町２２９８-２ 

電        話    ０２９-３０５-０１５０ 

設             立    １９８３年７月 

代      表      名    代表取締役 山口祐司 

資      本      金    １０，０００千円 

従   業   員   数    ３２２名（２０２３年８月期） 

拠      点      数    １１拠点 
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〔 スポーツプラザ山新クラブ一覧 〕 

スポーツプラザ山新 

❶ スポーツプラザ山新石岡 
 

住 所：〒315-0001 
    茨城県石岡市石岡2-21-2 
T E L：スイミング（ジュニア） 0299-23-4111 
    ヘルススパ（成  人） 0299-23-4112 
施 設：プール、ジム、スタジオ、お風呂、サウナ等 
     

❷ スポーツプラザ山新鉾田 
 

住 所：〒311-1516 
    茨城県鉾田市新鉾田2-13-4 
T E L：0291-32-4700 
施 設：プール、ジム、スタジオ、お風呂、サウナ等 
     

❸ スポーツプラザ山新常陸太田 
 

住 所：〒313-0005 
    茨城県常陸太田市栄町3350-1  
T E L：0294-80-6500 
施 設：プール、ジム、スタジオ、お風呂、サウナ等 
     

❹ スポーツプラザ山新常陸大宮 
 

住 所：〒319-2131 
    茨城県常陸大宮市下村田2387 
    ショッピングセンターピサーロ内 
T E L：0295-53-8822 
施 設：プール、ジム、スタジオ、お風呂、サウナ等 
     

❺ スパークひたちなか 
  ゴルフガーデンスパークひたちなか店 
 

住 所：〒312-0034 
    茨城県ひたちなか市堀口702-3 
T E L：029-276-7830 
施 設：プール、ジム、スタジオ、お風呂   
    サウナ、シミュレーションゴルフ等 

❻ スパーク鮎川 
 

住 所：〒316-0035 
    茨城県日立市国分町3-12-22 
T E L：0294-28-6616 
施 設：プール、ジム、スタジオ、 
    お風呂、露天風呂、サウナ等 

❼ スパーク青葉 
 

住 所：〒312-0056 
    茨城県ひたちなか市青葉町9-10  
T E L：029-354-5020  
施 設：プール、ジム、スタジオ、 
    お風呂、露天風呂、サウナ等 

❽ スパーク千代田 
 

住 所：〒315-0052 
    茨城県かすみがうら市下稲吉2008-1  
T E L：029-834-8055 
施 設：プール、ジム、スタジオ、 
    お風呂、露天風呂、サウナ等 

❾ SPOPLA NEXT水戸千波 
 

住 所：〒310-0851 
    茨城県水戸市千波町2298-1 
T E L：029-305-3355 
施 設：ジム、スタジオ、シャワールーム等 

❿ SPOPLA NEXT水戸姫子 
 

住 所：〒311-4151   
    茨城県水戸市姫子2-666-5  
T E L：029-257-1101 
施 設：ジム、スタジオ（ホットスタジオ）、 
    シャワールーム等 

⓫ SPOPLA NEXTつくば 
 

住 所：〒305-0816 
    茨城県つくば市学園の森1-30-1 
T E L：029-850-0580 
施 設：ジム、スタジオ、ライドボックス、 
    シャワールーム等 

社内行事やイベントなどのご利用時に！ 
 

全天候型屋内コートで、天候に関係なく計画的なご利用が可能です。 
社内レクリエーションや運動会など様々な用途でご利用いただけます。お気軽にお問い合わせください。 

❻ フットサルグリーンひたち 
住 所：〒316-0035 
    茨城県日立市国分町3-12 
T E L：0294-28-5454 
施 設：屋内コート3面、更衣室、 
    シャワールーム等 

❽ フットサルグリーンちよだ 
 

住 所：〒315-0052 
    茨城県かすみがうら市下稲吉2008-2  
T E L：029-834-7722 
施 設：屋内コート2面、更衣室、 
    シャワールーム等 

フィットネスクラブスパーク 

フットサルグリーン 

SPOPLA NEXT 



 

■ 都度利用プラン 

   月額料金＋お得な都度利用料金でご利用いただけます。 

 

 

■ 定額利用プラン 〔法人カード3枚発行〕 

   法人専用のご利用カードを発行いたします。月額料金で何度でもご利用いただけます。 

選 べ る ２ つ の 法 人 プ ラ ン  

※ 複数店舗をご利用される場合、1店舗追加毎に月額料金が１5,０００円追加となります。(月額100,000円で全店ご利用可能) 

※ 入会金は初年度のみご納入いただきます。 ※年間契約(支払い)で割引もございます。 ※ 消費税は別途申し受けます。 

 

  入会金 月額料金 都度利用料 

中型店 200,000円 25,000円 800円 

大型店 200,000円 ２5,000円 1,000円 

  入会金 月額料金 追加料金（カード1枚） 

中型店 2０0,000円 30,000円 10,000円 

大型店 200,000円 36,000円 12,000円 

全店舗 200,000円 42,000円 14,000円 

 

【ご利用について】 

 ・ご利用は法人登録をした企業の従業員様のみとなります。従業員様のご家族等は対象とはなりませんので、 
  予めご了承ください。 

 ・ご利用時にフロントにて企業名とお名前を記入していただきます。 

 
 

【クラブ分類】 

 〔大型店〕 スポーツプラザ山新（石岡・鉾田・常陸太田）、スパーク（ひたちなか・鮎川・青葉・千代田） 

 〔中型店〕 スポーツプラザ山新（常陸大宮）、スポプラネクスト（水戸千波・水戸姫子・つくば） 

        ※水戸千波・水戸姫子は２店舗で１店舗扱いとなります。 

 

有酸素運動マシンや筋力

マシンなどを種類豊富に

取り揃えております。 

ヨガやエアロビクスなど

様々なレッスンが受け放題。 

多種多彩なレッスンを豊富

にご用意しております。  

お風呂・サウナを完備。 

運動後の疲れを癒します。 

※シャワーのみのクラブ有り 

水温・室温共に30℃前後

に設定しております。 

1年中快適に水中運動を

お楽しみいただけます。 

〔 施設のご案内 〕 

トレーニングジム スタジオ 

プール （大型店） 温浴施設 

※ 入会金は初年度のみご納入いただきます。 ※年間契約(支払い)で割引もございます。 ※ 消費税は別途申し受けます。 

※ゴルフガーデン・フットサルグリーンの施設は、法人利用対象外となります。ご利用を希望される場合は、別途ご相談を承ります。 


